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Especialidad : PSICOLOGÍA

Fecha Reporte Firma

2025-06-06

Se plantea a terapia de psicología con el objetivo de Implementar técnicas de
autorregulación emocional frente a situaciones de la vida diaria. Para cumplir
con el objetivo se organiza espacio con música relajante (sonidos de la
naturaleza), donde se invita a participar de ejercicios de atención e imaginación
guiada; seguido recibe crayones y hojas para plasmar la emoción evidenciada
frente a la experiencia. Se dejan recomendaciones para replicar en casa las
técnicas implementadas. 

2025-06-13

Se desarrolla terapia de psicología con el objetivo de focalizar la atención en un
estimulo relevante frente a otros que se presenten en el entorno. Para su
cumplimiento se adecúa espacio con circuito, donde se pide trasladar fichas de
un lado al otro, separadas por color y forma, memorizar un patrón y replicarlo al
terminar de trasladar las fichas. Finalmente se revisa con el patrón original y se
hacen ajustes. Ingresa en buenas condiciones de salud, refiere comprender las
instrucciones, se hacen ensayos previos antes de desvanecer apoyos; se
observa buen seguimiento instrucional, permanencia y atención; por momentos
se frustra frente a las tareas que se le dificultan pero logra mantener la calma y
manejar la situación; completando con éxito; Al completar egresa en óptimas
condiciones.

2025-06-20

Se realiza intervención con el objetivo de fortalecer la atención sostenida y el
seguimiento de instrucciones, utilizando una metodología basada en material
concreto. La sesión inicia con la entrega de instrucciones simples para disponer
fichas en un tablero adhesivo ubicado en la pared. Posteriormente, se solicita
realizar una actividad de pesca imantada, transportando las figuras obtenidas al
encajable correspondiente. Ingresa en buenas condiciones de salud, alerta y
con buena disposición hacia la actividad, sigue las instrucciones entregadas; sin
embargo, presenta algunas dificultades en la regulación emocional cuando se le
dice que no es una competencia, que nadie ganó, presentando llanto y enojo;
se acompaña y se hace contención emocional. Al finalizar egresa en óptimas
condiciones y se hace devolución a la madre.

2025-06-27

Ingresa en buenas condiciones de salud a terapia de psicología con el objetivo
de expresar sentimientos y emociones de manera asertiva a través del lenguaje
verbal. Durante la sesión se realiza actividad con material concreto (papel,
crayones y cuento de las emociones), Inicialmente se presenta y lee el cuento,
posteriormente se orienta con preguntas para que  hable sobre como se siente
en el momento. Posteriormente se pide que dibuje en el mural su estado
emocional. Se muestra participativo a lo largo de la sesión, habla sobre



situaciones específicas donde ha experimentado las emociones y realiza dibujo.
Al finalizar egresa en óptimas condiciones. 
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